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Gesunde Zähne und ein schönes Lächeln sind nicht nur 
ein entscheidender Teil unseres Erscheinungsbildes, 
sondern auch unserer Persönlichkeit. Ein gesundes 
Gebiss muss daher mit größter Sorgfalt gepflegt werden. 
Unsere Spezialambulanzen unterstützen Sie gerne!

Dr.in  Anja Jankovic-Pejicic
Leiterin der Spezialambulanz Bleaching

Ein strahlend weißes Lächeln steht für Gesundheit, 
Schönheit und Erfolg! 
Studien haben gezeigt, dass weiße Zähne für beruflichen 
und privaten Erfolg wichtig sind. Helle, gesunde Zähne 
lassen einen jugendlich, vital und anziehend erscheinen. 
Im Laufe des Lebens kommt es vor – obwohl die Zähne 
gründlich gereinigt werden - dass sich Zähne verfärben 
und nicht mehr hell und schön aussehen. Durch Blea-
ching (Zahnaufhellung) können verfärbte Zähne wieder 
aufgehellt werden. Mit einer einfachen und schmerz-
losen Behandlung in der Spezialambulanz für Bleaching 
erlangt man wieder helle und gesunde Zähne. Mit dieser 
modernen Art der Zahnaufhellung sind Sie in der Univer-
sitätszahnklinik bestens aufgehoben. Unsere  Spezialis-
tInnen, die sich durch laufende Fort- und Weiterbildung 
am neuesten Stand der Wissenschaft befinden, kümmern 
sich gewissenhaft um Ihre Zahngesundheit, damit Sie 
wieder Ihr schönstes Lächeln zeigen. 

Spezialambulanz 
Bleaching

Lächeln Sie lieber!
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Aufnahme von PatientInnen
nach telefonischer Vereinbarung unter
TEL +43 1 40070-2116 oder -21160 (Frau Kremling)
Montag – Freitag: 08:00-15:00 Uhr 
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Was ist Bleaching und wie 
funktioniert es?
Bleaching  ist eine Methode, um verfärbte Zähne aus 
ästhetischen Gründen aufzuhellen. Im Laufe der Zeit lagern 
sich  im Kristallgefüge des Zahnschmelzes Farbstoffe aus 
Nahrungs- oder Genussmittel ab und dunkeln die Zähne nach. 
Die individuelle Zahnfarbe wird auch mit dem  Alter immer etwas 
dunkler. Die am häufigsten eingesetzten Bleichmittel basieren 
auf  Wasserstoffperoxid. Beim Auftragen auf den Zahn zerfallen 
die chemischen Verbindungen und setzen Sauerstoff frei, der die 
Farbstoffe durch einen Oxidationsprozess zerstört und die Zähne 
dadurch aufhellen.

Was muss man bei der Zahnaufhellung beachten?
Die optimale Vorgangswiese bei der Zahnaufhellung fängt mit 
einer umfassenden Befunderhebung an. Vor der Zahnauf-
hellung ist eine professionelle Zahnreinigung notwendig, 
um alle Ablagerungen bzw. Verfärbung vollständig von der 
Zahnoberfläche zu entfernen. Das Gebiss muss kariesfrei sein 
und darf keinerlei Symptome für Zahnbetterkrankungen (z. B. 
Zahnfleischbluten, Zahnfleischtaschen) vorweisen. Schwangere 
und stillende Frauen und Minderjährige sollten ganz auf die 
Zahnaufhellung verzichten.

Welche Methoden der Zahnaufhellung gibt es?

In-Office Bleaching: Das Aufhellungsgel wird vom Behandler 
direkt auf die aufzuhellenden Zähne angebracht. Es verbleibt 
dort entsprechend den Anwendungsvorschriften unter 
Kontrolle des Zahnarztes. Danach wird das Aufhellungsgel 
gründlich entfernt und die Kontrolle  des Bleicherergebnisses  
kann sofort vorgenommen werden. Unter Einsatz von Laser 
wird die aufhellende Wirkung zusätzlich intensiviert. Die 
effektivste und zahnschonendste Methode ist photochemisches 
Laserbleaching.

Home Bleaching: Bei dieser Methode wird für die PatientInnen 
nach Abdruck und Modellerstellung eine individuelle Kunststoff-
schiene angefertigt. Diese wird  unter Anweisung des Zahnarztes 
mit dem Aufhellungsgel vom Patient befüllt und selbst im 
häuslichen Bereich verwendet. Eine wöchentliche Kontrolle beim 
Zahnarzt wird vorgenommen, um das Aufhellungsergebnis zu 
kontrollieren.

Walking Bleach Technik: Wurzelbehandelte Zähne werden 
durch Peroxid-haltige Einlagen innerhalb des Zahnes 
aufgehellt. Das Aufhellungsgel wird  für mehrere Tage im 
Zahn belassen. Zur optimalen Aufhellung ist die Behandlung 
mehrmals zu wiederholen.

Wie hell werden die Zähne? Wie lange bleiben die Zähne hell?
Das Zahnaufhellungsergebnis ist bei jedem Patient individuell. 
Der Langzeiterfolg nach der Behandlung ist von der häuslicher 
Mundhygiene sowie den Ernährungsgewohnheiten abhängig. 
Um das Bleachingergebnis längerfristig zu erhalten, sollten Sie:
– Den Genuss von Zahn verfärbender Substanzen 
    einschränken.
– Ihre Zähne regelmäßig  putzen und Zahnseide verwenden. 
– Eine regelmäßige professionelle Zahnreinigung 
    durchführen lassen.

Ästhetische zahnfarbene Restaurationen
Bestehende Füllungen, Inlays, Kronen und Brücken werden 
von Zahnaufhellungsmittel nicht verändert und auch nicht 
angegriffen. Wir bieten Ihnen nach erfolgreicher Zahnauf-
hellung auch ästhetisch ansprechende Versorgung wie 
zahnfarbene Füllungen oder technische Restaurationen (Inlays 
und Kronen) an.

Welche Nebenwirkungen sind möglich und wie oft sollte man 
die Zähne aufhellen?
Nach der Zahnaufhellung kann es  kurzfristig zur Überemp-
findlichkeit und Zahnfleisch Irritationen kommen. 
Zum Abschluss der Behandlung wird zur Stärkung des 
Zahnschmelzes ein Fluorid-Calcium Gel aufgetragen. Zu 
häufige und intensive Zahnaufhellung kann die Veränderungen 
der Zahnhartsubstanz hervorrufen. Zur Vermeidung solcher 
Komplikationen sollte die Indikationsstellung und Zahnauf-
hellung nur unter zahnärztliche Kontrolle erfolgen. 

Bleaching

  

—	 Beratung
—	 Laserbleaching
—	 In-Office Bleaching 
—	 Home-Bleaching
—	 Internes Bleaching (Walking Bleach Technik)

Behandlungsspektrum


